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L'esport com a activitat d'oci facilita la interacció 
social, millora la nostra salut i qualitat de vida. Encara 
que fa anys s'estan implementant estratègies per a 
fomentar la igualtat de gènere en l'esport, encara 
queda molta feina per fer. 

La igualtat de gènere en l'esport significa acabar amb 
els estereotips perjudicials que continuen fent que 
les dones tinguin menys probabilitats de practicar 
activitats esportives. També significa promoure 
l'avanç de les dones com a atletes professionals i 
líders en el sector de l'esport, amb l'objectiu 
d'avançar cap a societats més justes, igualitàries i 
inclusives.
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Específicament, caminar i córrer en l'espai 
públic, han guanyat popularitat, sobretot 
després de la pandèmia, com a conseqüència de 
la llibertat i la flexibilitat horària que representa, 
així com l'augment de la consciència social per 
la salut personal. En aquesta pràctica, la 
diferència d'hàbits entre homes i dones és 
notable.

*”Práctica de running en Barcelona desde una perspectiva de 
género” estudi realitzat per RACC i Zurich Seguros. On s'han 
observat 10.185 runners a Barcelona
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L'espai públic té la capacitat de 
democratitzar la pràctica esportiva 
i fomentar una vida més sana a 
través del disseny de circuits i 
equipament, tot impactant 
positivament en la qualitat de vida 
de la ciutadania a nivell físic, 
emocional i social.

No obstant això, el disseny de l'espai públic 
per a la pràctica esportiva, no està lliure de 
desigualtats pel que fa a l'ús i gaudi de l'espai 
des d'una perspectiva de gènere.

43% Dels runners de 
Barcelona són dones* 



02 Metodologia

Actualment existeixen diverses iniciatives, estratègies locals, 
nacionals i globals pel que fa a la igualtat en l'esport, així 
com diferents guies de bones pràctiques i estudis que 
permeten tenir una idea més clara del panorama de l'esport 
amb perspectiva de gènere. Aquest diagnòstic participatiu 
té per objectiu complementar tota aquesta documentació, a 
una escala local, i des de la mirada d'actors rellevants i 
usuàries, per a resoldre les desigualtats, respondre a 
necessitats de manera equitativa, i facilitar una vida sense 
discriminacions de cap mena.

Aquest procés de Diagnòstic Participatiu, promou 
l'experimentació i l'aprenentatge per mitjà d'eines que 
permeten activar l'escolta i l'intercanvi amb la finalitat 
d'identificar els desafiaments en relació a la igualtat i 
seguretat de l'espai públic per a realitzar activitats 
esportives, així com el seu ús equilibrat per part de 
totes les persones.
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02 Metodologia

El Diagnòstic Participatiu va 
contemplar dues activitats:

Taller presencial dirigit a usuàries (dones 
que practiquen esport en l'espai públic), amb 
la finalitat d'obtenir una visió més completa, 
realista i inclusiva.

Taller en línia dirigit a expertes, experts i 
representants de diferents sectors 
relacionats a l'ecosistema esportiu de 
Barcelona.



02 Metodologia

El Diagnòstic Participatiu va integrar a diversos agents 
per a contribuir a identificar i comprendre les principals 
problemàtiques entorn de la discriminació i la 
desigualtat en l'esport, així com també en relació a la 
percepció de la seguretat en l'espai públic per a la 
pràctica esportiva.



02 Metodologia

Així mateix, es van propiciar espais 
participatius d'ideació col·lectiva de 
solucions per a millorar aquesta 
percepció de seguretat a Barcelona i 
es va aprofundir en les rutines 
esportives de les usuàries.



03 Participants En tots dos tallers van participar un total 
de 29 persones. D'una banda, comptem 
amb expertes, experts i representants 
de diferents sectors relacionats a 
l'ecosistema esportiu de Barcelona, per 
a explorar la problemàtica des de 
diferents perspectives i àmbits 
d'actuació. Per una altra banda, també hi 
participaren dones que practiquen 
esport en l'espai públic amb la finalitat 
d'obtenir una visió més completa, 
realista i inclusiva.

El Diagnòstic Participatiu va integrar a 
diversos agents per a contribuir a identificar i 
comprendre les principals problemàtiques 
entorn de la discriminació i la desigualtat 
en l'esport, així com també en relació a la 
percepció de la seguretat en l'espai públic 
per a la pràctica esportiva.

Així mateix, es van propiciar instàncies 
d'ideació col·lectiva de solucions per a 
millorar aquesta percepció de seguretat a 
Barcelona i es va aprofundir en les rutines 
esportives de les usuàries.



● El taller en línia va comptar amb 18 
participants de diferents gèneres: 
Investigadores de l'àmbit acadèmic i  
representant de consultores, d'un clúster 
empresarial, del Institut Barcelona Esport, 
d’empreses d'elements esportius en l'espai 
públic i tecnològiques, entre altres.

● En el taller presencial van participar un 
grup divers d'11 dones que practiquen 
esport en l'espai públic de Barcelona.
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04 Resultats
En els tallers, la primera dinàmica va 
consistir a avaluar la realitat de 
Barcelona sobre la base d'uns certs 
factors que determinen la desigualtat i 
discriminació en l'esport.
Aquest primer exercici va servir de punt 
de partida per acostar-se a la 
problemàtica d'una forma més 
transversal i contextualitzar la realitat 
local.



04 Resultats

6,1 6,2
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La majoria de participants van qualificar els 
factors en un punt mitjà.
Destacant a nivell general, com a millor 
avaluats aquells que requereixen d'una gestió 
pública / administrativa 
((1)Normatives/Polítiques ; (2) Sensibilització/ 
Educació; (3) Oferta esportiva i esdeveniments 
locals). 

Mentre que els factors pitjor avaluats estan 
associats en major mesura a aspectes de 
construcció social, i com això influeix de 
manera determinant en comportaments, 
actituds i formes d'interacció social ((1) Cures i 
temps d’oci; (2) Inclusió de dones en la presa de 
decisions; (3) Igualtat i seguretat en l’espai públic).



04 Resultats

Altres aspectes interessants d'analitzar, són les 
diferències de percepció entre els 
participants segons el seu gènere.

Això és visible, per exemple, en la disparitat 
evident en la qualificació d'uns certs factors on 
les participants dones han qualificat d'una 
forma considerablement pitjor (Igualtat i 
seguretat a l'espai públic; Inclusió de dones en la 
presa de decisions), mentre que els participants 
homes han avaluat d'una forma més negativa 
factors diferents (Oferta esportiva i esdeveniments 
locals; Comunicació amb perspectiva de gènere en 
l'esport ). 

Per contra, sí que existeix una coincidència del 
factor que ha estat el pitjor avaluat entre 
totes i tots els participants (Cures i temps d’oci).



Inclusió de dones en la presa de decisions: “La 
participació de dones en juntes directives esportives és 
molt reduïda, estem a menys de 20% - 15%, en comitè 
olímpic internacional és molt baixa, estem a 14%”

Disseny i gestió d'equipaments i circuits 
esportius: “No ha quedat marcat com un punt feble el 
disseny d'equipaments i circuits, perquè penso que els 
equipaments sí que responen d'una forma equitativa 
però no tant els circuits”
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Laia Marta

Roser

Comunicació: “Des de l'ajuntament s'està treballant i 
impulsant molt, però l'impacte que té en els mitjans de 
comunicació no és el que desitgem”

Anna

Cures i temps d'oci: “Per a arribar a una igualtat real i 
efectiva i corresponsabilitat a aquest nivell encara falta 
molta feina. La dona encara queda com a responsable del 
tema de les cures i l'home té més temps d'oci que la dona”



Després, el segon exercici feia referència 
a la percepció de seguretat en els 
espais públics esportius, tot considerant 
diferents elements que la determinen, 
com la il·luminació, la visibilitat, l'accés, 
entre d’altres. D'aquesta manera, es 
buscava aprofundir i analitzar, a més, la 
perspectiva de gènere en el disseny 
d'aquests espais públics.

En els tallers, la primera dinàmica va 
consistir a avaluar la realitat de 
Barcelona sobre la base d'uns certs 
factors que determinen la desigualtat i 
discriminació en l'esport.
Aquest primer exercici va servir de punt 
de partida per a acostar-se a la 
problemàtica d'una forma més 
transversal i contextualitzar la realitat 
local.
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Ubicació i Accés de 
l’espai/circuit

Visibilitat Afluència de vianants 
i/o altres esportistes

Estat i usos de l’espai 
públic

Connectivitat a 
dispositius de 

seguretat.

Il·luminació
Elements urbans 

(senyalització, wifi, 
fonts d’aigua, etc)

Vigilància (Càmeres, 
agents cívics, etc)

“Ens fa por si estem soles i això 
està associat a l'afluència d'altra 
gent, no sols que l'espai sigui 
visible, sinó que hi hagi gent 
que el faci possible”.

“Prevenció del crim a través del 
disseny de l'ambient, què 
necessita un espai per ser segur 
en termes de gènere. I aquí està 
la visibilitat, poder veure i ser 
vista, sentir i ser sentida”.

“Hi ha llocs on hi ha molta gent 
però pot resultar una mica 
desagradable segons l'ús que 
se li dona a aquest espai. 
L'afluència de gent que passa 
és important segons l'estat en 
què estigui aquest”.

“Depèn de la zona, n’hi ha 
algunes on hi ha molta 
afluència però de gent amb qui 
no et sents segura, és gent que 
evites”.

“El lloc més perillós és on no hi 
hagi corredors, on crides 
l'atenció, si hi ha corredors et 
sents acompanyada”.

“La il·luminació és bàsica”.
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Ubicació i Accés de 
l’espai/circuit

Visibilitat Afluència de vianants 
i/o altres esportistes

Estat i usos de l’espai 
públic

Connectivitat a 
dispositius de 

seguretat.

Il·luminació
Elements urbans 

(senyalització, wifi, 
fonts d’aigua, etc)

Vigilancia (Càmeres, 
agents civics, etc)

“Aquest és un eix transversal a la 
resta, perquè realment on 
estiguin col·locats aquests circuits 
esportius a la ciutat, és una cosa 
determinant per a tota la resta”.

“M'imagino una seguretat no tan vinculada a la vigilància - 
càmeres de seguretat ni de policia- com a l'afluència: 
Activitats en centres esportius municipals pròxims i que ho 
comuniquin, o perquè no, tasques de manteniment de la 
via pública a hores que són de baixa afluència” 

“La connectivitat pot ser incorporada per a temes de 
vigilància, però també socials. Que aquests circuits puguin 
aglutinar a dones de diferents edats, estats físics, i 
connectar persones que puguin quedar en aquests llocs i 
fer-ho socialment”.

“Quan es pensa que l'esport 
forma part de la quotidianitat de 
la vida, i la perspectiva de 
gènere és precisament posar en 
el focus això, els circuits han 
d'estar en llocs on es 
desenvolupi tota la vida al 
voltant, és a dir, prop d'una altra 
mena d'equipaments o on es 
pugui produir la conciliació”.

“Moltes vegades plantegem que 
el circuit estigui en condicions, 
però també cal considerar que 
hi ha un recorregut per arribar 
aquí, l'accessibilitat a aquests 
espais també ha de tenir 
aquestes condicions de 
seguretat”.

“Tots aquests elements, en un cert 
percentatge, compten perquè en la 
seva globalitat un circuit tingui més 
garantia de seguretat”. 

“ M'agrada aquesta paraula de control informal, que aquest 
és l'element a desenvolupar, quina estratègia i quines 
accions es poden fer per a impulsar aquest control informal, 
com l'afluència de gent, que siguin llocs visibles, siguin llocs 
il·luminats. “
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En el tercer exercici del primer taller, amb 
expertes i experts, es va realitzar un 
procés d'ideació per a donar resposta a 
la problemàtica de la seguretat en 
l'espai públic esportiu, amb la intenció 
de posar en comú diferents visions, 
perspectives i coneixements dels 
participants. Les idees es van classificar 
en eixos segons si es tractava d'un pla 
estratègic o una acció tàctica, i alhora, 
en l'espai on s’implementa (virtual o 
físic).

En els tallers, la primera dinàmica va 
consistir a avaluar la realitat de 
Barcelona sobre la base d'uns certs 
factors que determinen la desigualtat i 
discriminació en l'esport.
Aquest primer exercici va servir de punt 
de partida per a acostar-se a la 
problemàtica d'una forma més 
transversal i contextualitzar la realitat 
local.
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Promoció d’activitats 
grupals

Espai virtualEspai físic

Marcar espais segurs i 
itineraris per afluència, 
il·luminació i per proximitat

Il·luminació i connectivitat 
wifi que ens faci sentir 
segures perquè puguem 
ser localitzades i tenir 
cobertura

Implicació de les entitats i 
els centres esportius en 
la dinamització de l’espai 
públic

Incloure reptes per els petits 
com a especial atractiu, com 
els playgrounds, a prop o en 
els circuits.

Aprofitem els circuits 
esportius per connectar amb 
la natura

Estratègic Tàctic

Imaginar nous espais 
comunitaris de 
socialització, connectats i 
senyalitzats

Circuits accessibles per ser 
recorreguts en cotxet per 
petits, bicicletes, patins i 
cadires de rodes

Farolas inteligentes solares 
con detector de presencia

App para control y 
seguridad de espacios al 
aire libre

Accions de sensibilització

Informació sobre la 
seguretat real: seguretat 
subjectiva vs seguretat 
objectiva

Aplicació per compartir 
quan i on vas a córrer

Auditoria de espacios 
públicos deportivos más 
utilizados

Ús de Xips intel·ligents de 
seguiment que permetin 
alertar en comportaments 
estranys

Colocación y señalización 
de rutas alternativas

Horarios para correr, 
publicar los horarios de 
los itinerarios con más 
gente

Connexió de circuits físics 
o circulars

Perspectiva 
interseccional en la 
gestión

Puntos de check-in en el 
itinerario, pueden ser 
comercios

Aumento de la 
visibilización simbólica en 
el espacio deportivo: 
mujeres que ocupan el 
espacio.

Trabajar junto a las 
entidades deportivas de 
cada zona, para la 
dinamización de los 
diferentes espacios 
lúdico-deportivos. 

Fem espais accessibles i 
inclusius a totes les 
persones i formes d’estat 
físic. Fem que sigui un 
lloc de salut de 
destinació.



Finalment, en el tercer exercici del taller 
presencial amb corredores, es va enfocar 
a comprendre com són les rutines 
esportives des de l'experiència de les 
pròpies protagonistes, amb la finalitat 
d’identificar possibles desafiaments i 
oportunitats en les seves pràctiques i 
hàbits esportius.

04 Resultats
En el tercer exercici del primer taller, amb 
expertes i experts, es va realitzar un breu 
procés d'ideació per a donar resposta a 
la problemàtica de la seguretat en 
l'espai públic esportiu. Les idees es van 
classificar en eixos segons si es tractava 
d'un pla estratègic o una acció tàctica, i 
alhora, en l'espai on s’implementa 
(virtual o físic), amb la intenció de posar 
en comú diferents visions, perspectives i 
coneixements dels participants.



04 Resultats



A quina hora practiques esport?

Abans de practicar:
Faig una mica d’estiraments (abans)
Porto frontal (als Burgueras - Turo de la 
Rovira)
Adegorer… de hober corgedo el:n 
cascos, reloj, ueoil
Contaminación ruido

En comencar la practica:
Tarde o 10:00
Tarde
A primera hora 6:30 - 7:30
Tarde (pero si puedo por ….) 
7:00h
9:00
18h - 20h
Verano 20h, invierno 17h
Quan surt el sol estiu 6h, hivern 8h
Sola+ mobil
Soca con noul
sola
amb gent
+garmin, sola + movil
acompañado
bici-comparteixo ubicacio correr-res 
gossa
sola+ movil
Front Maritim, Montjuic, Collserola
sola ams mobil
frente ….. + agues
Can drago i repeteixo ruta
colleserola
platya, colleserola, can dedgo

Despres de practicar:
Cola-Cola
Ducha
El tapeo
 

Sola Amb Gent
75% 25%

Com practiques esport? On practiques esport?

04 Resultats

Què portes quan 
practiques esport?

Llum

Que fas després de 
practicar esport?

· Prendre un refresc
· Tornar a casa
· Socialitzar

Mòbil Garmin

Collserola 

Montjuïc 

Front Maritim 

Turó de la Rovira

Can Dragó



05 Conclusions
A través de l'anàlisi d'informació quantitativa i 
qualitativa obtinguda després del Diagnòstic 
Participatiu, es poden concloure aspectes 
rellevants que contribueixen a comprendre la 
situació de la desigualtat de gènere en l'àmbit 
esportiu a nivell local, destacant la participació de 
les pròpies usuàries, ciutadanes esportistes, com 
a protagonistes d'aquest procés. Això permet 
complementar altres estudis estadístics en 
aquesta matèria per a tenir un panorama més 
complet entorn dels desafiaments i 
oportunitats en relació a la pràctica esportiva 
en l'espai públic amb perspectiva de gènere.
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ESPORT AMB PERSPECTIVA DE GÈNERE

● És important entendre la problemàtica de la 
desigualtat i discriminació de gènere en l'esport des 
d'un enfocament sociocultural ( diferents aspectes 
que influeixen en la formació d'estereotips i rols de 
gènere, així com en les dinàmiques d'interacció social i 
el comportament).

● D'altra banda, la distribució i organització dels 
temps de treball, cures i oci, representen factors on 
la desigualtat és més evident : “Encara la dona queda 
com a responsable del tema de les cures i l'home té més 
temps d'oci”. Això passa a més, per un nivell major de 
sensibilització i educació.
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ESPORT AMB PERSPECTIVA DE GÈNERE

● Es destaca la importància de potenciar el component social 
en la pràctica esportiva. El fet de compatibilitzar l'esport, els 
bons hàbits i els temps d'oci, amb altres factors positius de 
socialització. “considerar la connectivitat des del punt de vista 
que ajudi les dones a connectar-se i poder fer aquests grups 
socials.”

● Un altre aspecte rellevant, és el compromís i rol dels 
equipaments públics, on la xarxa de centres esportius 
municipals donin suport a la pràctica en espais públics 
esportius pròxims, facilitant infraestructura, dinamització 
d’activitats, punts de trobada i socialització.
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PERCEPCIÓ DE SEGURETAT

● La Visibilitat, Il·luminació i afluència de gent, 
són indiscutiblement els factors més rellevants en 
la percepció de seguretat de l'espai. És important 
destacar que aquests factors es complementen per 
a garantir una major percepció de seguretat; no 
passa per cada element en si mateix, si no per la 
interacció entre aquests.

● Hi ha una percepció de major seguretat en 
contextos naturals versus una sensació de 
solitud en contextos urbans. Aquest punt 
evidencia una certa contradicció en relació a 
l'existència d'elements que es reconeixen com a 
indispensables per a una major seguretat en l'espai 
públic (esmentats en el punt anterior), però deixant 
entreveure que la naturalesa té un rol essencial i 
prioritari a l'hora de practicar esport.

PERCEPCIÓ DE SEGURETAT

- La Visibilitat, Il·luminació i afluència de gent, són 
indiscutiblement els factors més rellevants en la 
percepció de seguretat de l'espai. És important 
destacar que aquests factors es complementen per a 
garantir una major percepció de seguretat; no passa per 
cada element en si mateix, si no per la interacció entre 
aquests.

- Hi ha una percepció de major seguretat en contextos 
naturals versus una sensació de solitud en contextos 
urbans. Aquest punt pot arribar fins i tot a contradir el 
punt anterior quant a afluència, demostrant la 
complexitat de la percepció, però alhora lliurant 
informació rellevant quant al rol de la naturalesa en els 
circuits i les relacions humanes a la ciutat.
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PERCEPCIÓ DE SEGURETAT

● D'altra banda, es busca evitar la hipervigilància, i 
prioritzar una “vigilància ciutadana”. Queda clar que 
la ciutadania no veu en les càmeres de seguretat i 
guàrdies una solució al problema, hi ha una tendència 
forta a buscar solucions col·lectives a través de 
l'enfortiment de comunitats i sobretot de l'acció cívica.

● D'altra banda, el disseny de l'espai urbà i els seus 
programes juguen un rol fonamental en la percepció 
de seguretat. Apuntar cap a un model urbà de cures i 
enfortir la interacció als barris perquè existeixi una 
ciutadania organitzada. 
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COMUNICACIÓ

● Tot considerant que l'ús del mòbil és habitual en la 
pràctica esportiva, es destaca el seu potencial com a 
dispositiu que pot ajudar a connectar a dones que fan 
esport en l'espai públic. A més d'explorar a través de 
canals vinculats a la música com a apps, serveis de 
streaming, podcasts, ràdios, etc. Encara que això es pot 
contradir amb mesures de seguretat, s'identifica com un 
canal efectiu de comunicació amb les corredores.

● És reconeix un desconeixement i desinformació 
entorn dels circuits esportius locals per part de les 
usuàries (relacionada a senyalístiques, temps, dificultat, 
etc) En aquest sentit l'ús de dispositius podria 
contribuir també en aquesta funció de comunicació, 
acostant a les usuàries als serveis i activitats de 
l'Ajuntament.




